
PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO DELIA ZAPATA OLIVELLA (IED) (DELIA ZAPATA OLIVELLA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: VIVIANA GARZON MARTINEZ

3. FECHA: 2021-10-04 4. HORA: Lunes,09:30:00,11:30:00

5. CENTRO INTERÉS: TENIS DE CAMPO 6. Nº DE SESIÓN: 46

7. LOCALIDAD: Suba 8. Nº DE SEMANA: 28

8. ZONA: 1 9. CICLO: 3 ,4

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Ejecuta coordinación general y específica con objeto en desplazamiento

COGNITIVA :
Reconoce la importancia del reglamento en el centro de interés

PSICOSOCIAL :
Desarrolla la temática de familia teniendo en cuenta sus clasificaciones y se logra un entendimiento a nivel personal y grupal

LUDICA :
Reconoce la importancia del juego como herramienta pedagógica dentro de la formación. Integral

TEMA :
Servicio y puntuación

SUBTEMAS :
Sistema de Puntuación

IMPLEMENTACION :
Raqueta, pelota ., aros y conos

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
Llamado a lista. Activo avión por medio de movimiento articular, involucrando a los estudiantes a proponer ejercicios vistos en anteriores clases. Calentamiento por medio de juegos predeñortivos sin elemento Sensibilización de coordinacion y control de pelota. 

TIEMPO 
30 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
Dril de golpe de derecha Dril de golpe de revés Dril de golpe de volea Dril de golpe de samash Iniciación al saque 

TIEMPO 
50 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
El estudiante deberá realizar 15 intentos de saque de los cuales el objetivo es que 5 de ellos se hagan dentro de la zona indicada. 

TIEMPO 
15 minutos

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
retroalimentación y estiramiento final 

TIEMPO 
10 minutos
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. DELIA ZAPATA OLIVELLA Nombre Instructor: VIVIANA GARZON 
MARTINEZ

2. Fecha: 2021-10-04 5. Centro de Interes TENIS DE CAMPO 8. Localidad: Suba

3. Hora: Lunes,09:30:00,11:30:00 6. Nº de Sesion: 46 9. Nº de Semana: 28

4. Grupo: TENIS DE CAMPO 7 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1010183079 JUAN FERNANDO LLANOS No asistio
1080425291 SANTIAGO DAVID LOPEZ No asistio
1028942200 ANDRES FELIPE MELO No asistio
1145224562 MARIA FERNANDA MENDEZ No asistio
1028942241 CAMILO ANDRES MORA No asistio
1028485256 ANGIE ESPERANZA MORENO Asistio
1031652834 DIANA BALENTINA PARRA Asistio
1031813397 DANNA KATERINE QUINCHIA No asistio
1024494551 JOSE MANUEL REYES Asistio
1031811436 MARIANA SOFIA RIOS No asistio
32319520 DANIELA VALENTINA RODRIGUEZ Asistio

1028942627 KEVIN SANTIAGO ROJAS No asistio
1147484287 SHARON LIZETH RUIZ No asistio
1033099526 LEIDY JULIETH SORIANO No asistio
1027152138 VALENTINA TORRES No asistio
1028942436 LUNA SOFIA VARGAS No asistio
1019057960 JEFFERSON DAVID VEGA Asistio
1051067638 NIKOL DANIELA VILLEGAS Asistio
1141714764 DANIEL FRANCISCO YELA No asistio
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